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ACORDOS DO COMITE DE XIMNASIA RITMICA
Ourense, 03 de Decembro do 2024

1. NORMATIVAS AUTONOMICAS 2025.
Trala publicacién da normativa nacional de Base RFEG para 2025 procédese a facer as
adaptacidns oportunas as normativas autonémicas 2025, as cales se adxuntan modificadas a esta acta:
- Normativa Escolar Individual
- Normativa Escolar Conxuntos
- Normativa Promocién

- Normativa Prebase

2. PROPOSTAS E PREGUNTAS.

Trala execuciéon do proxecto de tecnificacion de ximnasia ritmica e dado que todavia hai
presuposto sen executar por un importe de 1.435 € o comité acorda propor a realizacion dunha xornada
de adestramento dirixida as ximnastas dos anos 2013-2012-2011-2010, elexidas previamente polo
comité autondmico a través do envio dun video con diferentes dificultadas corporais. O obxectivo da
mesma € citar a novas ximnastas que poderian participar nos controis de Idade Escolar e Copa da
Raifia no 2025 e formar parte do equipo de Galicia nun futuro, posto que a estas idades non hai moitas
ximnastas para poder formar equipo a medio e longo prazo. A xornada realizariase nas vacacions de
decembro, aproveitando que as ximnastas non tefien curso académico, lugar a determinar e serian un
maximo de 15 ximnastas en xornada de mafd e tarde. A técnico que dirixird o adestramento serd Dna.
Izaskun Herndez e o resto do comité autonémico estard presente para evaluar as ximnastas que

poderan entrar no grupo de seguimento.

Inférmase que na vindeira reunién de Comité, que se celebrard en xaneiro do 2025, trataranse

os proxectos de tecnificacion para 2025 unha vez aprobados os orzamentos en Asamblea.



