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Federacion Galega de Ximnasia

R/Carlos Maside s/n 32002-Ourense
TIfno.: 988238999 — www .Ximnasia.com
info@ximnasia.com

CONTROL:

Copa Conxuntos Base
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Copa Espana Conxuntos 1° Fase

09:15

Copa Raina Sofia Feminina

Copa Espana Masculina

08:15

08:30

-09:51

Pavillon dos Remedios, Ourense

XORNADA DE MANA

Apertura da instalacién organizacion

Entrada Ximnastas e Técnicos a instalacién

Quecementos Oficiais Voluntarios

05 de abril de 2025

ADESTRAMENTOS OFICIAIS VOLUNTARIOS — CONXUNTOS

10 min. de quecemento por club en tapiz anexo + 4 min. por conxunto en tapiz competicion
TAPIZ COMPETICION TAPIZ PREVIO
CLUB - CLUB
Entrada Entrada Entrada Saida
9:15 9:27 Club Ximnasia Pavillén 9:15 9:23 Maria Barbeito
9:27 9:35 Escola Pavillén 9:23 9:35 Viravolta Santiago
9:35 9:43 Ximnasia Oleiros Rifmica 9:35 9:43 Club Marusia
e Estética
9:43 9:47 Ximnasia Porrino 9:43 9:47 C.R. Milenium
9:47 9:51 Ritmica Coruna
09:30 Entfrada de Publico & instalacion
09:30 Reunidon de Xuices
10:00 - 11:21 Control Copa Espana Conxuntos 1° Fase e Control Copa
Conxuntos Base
11:15-11:58 Quecementos Oficiais Voluntarios
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ADESTRAMENTOS OFICIAIS VOLUNTARIOS - INDIVIDUAIS

10 min. de quecemento por club en tapiz anexo + 3 min. por individual en tapiz competicion

QUECEMENTOS TAPIZ COMPETICION CLUB

TAPIZ PREVIO Enfrada Saida

Enfrada - 11:15 11:25 11:34 Ximnasia Porrino

Enfrada - 11:24 11:34 11:43 Ximnasia Oleiros Ritmica e Estética
Entrada - 11:33 11:43 11:55 Viravolta Santiago
Enfrada - 11:45 11:55 11:58 Maria Barbeito

OQ\\‘\\CIPA( %
AN
N\ Oupenst

12:00 - 13:46

13:50

#% | Concello de
'OURENSE

0a3°

Deportes |

Control Copa Raina Sofia Feminina e Control Copa Espana
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CONTROL: Copa Conxuntos Base, Copa Espana Conxuntos 1° Fase,
Copa Raina Sofia Feminina e Copa Espana Masculina

Pavillén dos Remedios - Ourense
05 de abril de 2025

Sdbado 05 de abril de 2025 - XORNADA DE MANA

CONTROL COPA ESPANA CONXUNTOS 1° FASE

Anexo 1 Anexo 2 Tapiz previo con:s:ilizcién Orde Club Aparello Categoria
9:15 9:50 10:00 1 MARIA BARBEITO 3 AROS E 2 MAZAS SENIOR
9:18 9:53 10:03 2 CX PAVILLON OURENSE M 3 AROS E 2 MAZAS SENIOR
9:21 9:56 10:06 3 XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA 3 AROS E 2 MAZAS SENIOR
9:24 9:59 10:09 4 CX PAVILLON OURENSE P 3 AROS E 2 MAZAS SENIOR
9:27 10:02 10:12 5 ACORDES PONTEDEUME 5 PELOTAS JUNIOR
9:30 10:05 10:15 6 VIRAVOLTA SANTIAGO 5 PELOTAS JUNIOR
9:33 10:08 10:18 7 CX PAVILLON OURENSE P 2 CINTAS E 3 PELOTAS INFANTIL
Anexo 1 Anexo 2 Tapiz previo Tapi'z .. Orde Club Aparello Categoria
competicion
9:36 10:11 10:21 8 CLUB XIMNASIA PORRINO AROS XUVENIL BASE
9:39 10:14 10:24 9 CLUB MARUSIA AROS XUVENIL BASE
9:42 10:17 10:27 10 VIRAVOLTA SANTIAGO AROS XUVENIL BASE
9:45 10:20 10:30 11 CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA JUVENIL M AROS XUVENIL BASE
9:48 10:23 10:33 12 RITMICA CORUNA AROS XUVENIL BASE
9:51 10:26 10:36 13 XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA P AROS XUVENIL BASE
9:54 10:29 10:39 14 CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA JUVENIL P AROS XUVENIL BASE
9:57 10:32 10:42 15 VIOLETA AROS XUVENIL BASE
10:00 10:35 10:45 16 SARAIBA E D POIO AROS XUVENIL BASE
10:03 10:38 10:48 17 XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA M AROS XUVENIL BASE
10:06 10:41 10:51 18 XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA PELOTAS CADETE BASE
10:09 10:44 10:54 19 CLUB MARUSIA PELOTAS CADETE BASE
10:12 10:47 10:57 20 CLUB RITMICA MILENIUM PELOTAS CADETE BASE
10:15 10:50 11:00 21 XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA PELOTAS CADETE BASE
10:18 10:53 11:03 22 MARIA BARBEITO PELOTAS CADETE BASE
10:21 10:56 11:06 23 ESCOLA PAVILLON PELOTAS CADETE BASE
10:24 10:59 11:09 24 VIRAVOLTA SANTIAGO CUERDAS INFANTIL BASE
10:27 11:02 11:12 25 ACORDES CUERDAS INFANTIL BASE
10:30 11:05 11:15 26 XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA CUERDAS INFANTIL BASE
10:33 11:08 11:18 27 ESCOLA PAVILLON PELOTAS ALEVIN BASE




CONTROL COPA RAINA SOFiA FEMININA E CONTROL COPA ESPANA MASCULINA

Tapiz

Anexo 1 Anexo 2 Tapiz previo o CIon Orde Ximnasta Club Aparello Categoria
11:15 11:50 12:00 28 HERNAN S{O TRILLO CLUB XIMNASIA PORRINO PELOTA ABSOLUTA MASCULINO
11:17 11:52 12:02 29 NOA FILGUEIRA OYA CLUB XIMNASIA PORRINO PELOTA ABSOLUTA FEMININO
11:19 11:54 12:04 30 NOA RUZO BOGA MANIOTAS PELOTA IDADE ESCOLAR FEMININO
11:21 11:56 12:06 31 SABELA LOPEZ GARCIA ACORDES PONTEDEUME PELOTA IDADE ESCOLAR FEMININO
11:23 11:58 12:08 32 EVA REZA PATINO XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA PELOTA IDADE ESCOLAR FEMININO
11:25 12:00 12:10 33 YAILEN PUGA SAA MANIOTAS PELOTA IDADE ESCOLAR FEMININO
11:27 12:02 12:12 34 ALBA PAZ RUBIANES VIRAVOLTA SANTIAGO PELOTA IDADE ESCOLAR FEMININO
11:29 12:04 12:14 35 MARTINA LOPEZ CANOSA ESQUIO PELOTA IDADE ESCOLAR FEMININO
11:31 12:06 12:16 36 CANDELA MARTINEZ BOBO MARIA BARBEITO PELOTA ABSOLUTA FEMININO
11:33 12:08 12:18 37 UNAI SANCHEZ CAMBEIRO MANIOTAS ARO ABSOLUTA MASCULINO
11:35 12:10 12:20 38 HERNAN S{O TRILLO CLUB XIMNASIA PORRINO ARO ABSOLUTA MASCULINO
11:37 12:12 12:22 39 NOE CHARLIN CHAZO AROUSA ARO ABSOLUTA MASCULINO
11:39 12:14 12:24 40 MARTIN CASAL DE LA FUENTE VIRAVOLTA SANTIAGO ARO ABSOLUTA MASCULINO
11:41 12:16 12:26 41 ROI BOUZAS CAPA BIQUEIRA ARO ABSOLUTA MASCULINO
11:45 12:20 12:30 43 CARMEN SALVADO DIEGUEZ VIRAVOLTA SANTIAGO ARO IDADE ESCOLAR FEMININO
11:47 12:22 12:32 44 CANDELA COBIAN ROEL XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA ARO IDADE ESCOLAR FEMININO
11:49 12:24 12:34 45 SABELA LOPEZ GARCIA ACORDES PONTEDEUME ARO IDADE ESCOLAR FEMININO
11:51 12:26 12:36 46 NOA RUZO BOGA MANIOTAS ARO IDADE ESCOLAR FEMININO
11:53 12:28 12:38 47 CANDELA MARTINEZ BOBO MARIA BARBEITO ARO ABSOLUTA FEMININO
11:55 12:30 12:40 48 YAILEN PUGA SAA MANIOTAS ARO IDADE ESCOLAR FEMININO
11:57 12:32 12:42 49 SOFIA SOUSA LORENZO CLUB XIMNASIA PORRINO ARO ABSOLUTA FEMININO
11:59 12:34 12:44 50 MARTINA LOPEZ CANOSA ESQUIO ARO IDADE ESCOLAR FEMININO
12:01 12:36 12:46 51 MIREIA ALONSO MARTINS MANIOTAS ARO IDADE ESCOLAR FEMININO
12:03 12:38 12:48 52 EVA REZA PATINO XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA ARO IDADE ESCOLAR FEMININO
12:05 12:40 12:50 53 LUCIA DORADO DE SOUSA MANIOTAS ARO ABSOLUTA FEMININO
12:07 12:42 12:52 54 UNAI SANCHEZ CAMBEIRO MANIOTAS CINTA ABSOLUTA MASCULINO
12:09 12:44 12:54 55 HERNAN S{O TRILLO CLUB XIMNASIA PORRINO CINTA ABSOLUTA MASCULINO
12:11 12:46 12:56 56 CAYETANA FLOREZ PLACER ACORDES PONTEDEUME CINTA IDADE ESCOLAR FEMININO
12:13 12:48 12:58 57 YAILEN PUGA SAA MANIOTAS CINTA IDADE ESCOLAR FEMININO
12:15 12:50 13:00 58 CANDELA MARTINEZ BOBO MARIA BARBEITO CINTA ABSOLUTA FEMININO
12:17 12:52 13:02 59 JIMENA FERNANDEZ VIEIRA MANIOTAS CINTA IDADE ESCOLAR FEMININO
12:19 12:54 13:04 60 SARA SINANOVIC SEHOVIC XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA CINTA IDADE ESCOLAR FEMININO
12:21 12:56 13:06 61 LUCIA DORADO DE SOUSA MANIOTAS CINTA ABSOLUTA FEMININO
12:23 12:58 13:08 62 NOA FILGUEIRA OYA CLUB XIMNASIA PORRINO CINTA ABSOLUTA FEMININO
12:25 13:00 13:10 63 UNAI SANCHEZ CAMBEIRO MANIOTAS CUERDA ABSOLUTA MASCULINO
12:27 13:02 13:12 64 MARTIN CASAL DE LA FUENTE VIRAVOLTA SANTIAGO CUERDA ABSOLUTA MASCULINO
12:29 13:04 13:14 65 ROI BOUZAS CAPA BIQUEIRA CUERDA ABSOLUTA MASCULINO
12:31 13:06 13:16 66 NOE CHARLIN CHAZO AROUSA CUERDA ABSOLUTA MASCULINO
12:33 13:08 13:18 67 CANDELA COBIAN ROEL XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA CUERDA IDADE ESCOLAR FEMININO
12:35 13:10 13:20 68 MIREIA ALONSO MARTINS MANIOTAS CUERDA IDADE ESCOLAR FEMININO
12:37 13:12 13:22 69 UNAI SANCHEZ CAMBEIRO MANIOTAS MAZAS ABSOLUTA MASCULINO
12:39 13:14 13:24 70 NOE CHARLIN CHAZO AROUSA MAZAS ABSOLUTA MASCULINO
12:41 13:16 13:26 71 ROI BOUZAS CAPA BIQUEIRA MAZAS ABSOLUTA MASCULINO
12:43 13:18 13:28 72 MARTIN CASAL DE LA FUENTE VIRAVOLTA SANTIAGO MAZAS ABSOLUTA MASCULINO
12:45 13:20 13:30 73 HERNAN S{O TRILLO CLUB XIMNASIA PORRINO MAZAS ABSOLUTA MASCULINO
12:47 13:22 13:32 74 EVA REZA PATINO XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA MAZAS IDADE ESCOLAR FEMININO
12:49 13:24 13:34 75 JIMENA FERNANDEZ VIEIRA MANIOTAS MAZAS IDADE ESCOLAR FEMININO
12:51 13:26 13:36 76 CARMEN SALVADO DIEGUEZ VIRAVOLTA SANTIAGO MAZAS IDADE ESCOLAR FEMININO
12:53 13:28 13:38 77 SARA SINANOVIC SEHOVIC XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA MAZAS IDADE ESCOLAR FEMININO
12:55 13:30 13:40 78 NAIARA DAVILA RODRIGUEZ MANIOTAS MAZAS ABSOLUTA FEMININO
12:57 13:32 13:42 79 CAYETANA FLOREZ PLACER ACORDES PONTEDEUME MAZAS IDADE ESCOLAR FEMININO
12:59 13:34 13:44 80 MIREIA ALONSO MARTINS MANIOTAS MAZAS IDADE ESCOLAR FEMININO

13:50 REMATE DOS CONTROIS E SAIDA DE XIMNASTAS




