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XVII COPA GALICIA INTERNACIONAL DE

GIMNASIA ACROBATICA 2025

IV TROFEO CIDADE DE VIGO
14-15-16 DE MARZO DE 2025

Complejo Deportivo de Traviesas, 36210 VIGO, Galicia (Espana)
ENTRTENAMIENTOS LIBRES

Los entrenamientos libres se llevardn a cabo durante la jornada de tarde del viernes 14 de
marzo de 2025. Dichos entrenamientos se realizardn tanto en el practicable de competicién como
en el de calentamiento, por lo que se distribuird el entrenamiento de los clubes en ambas zonas de
manera aleatoria. Ambos son tapices oficiales (FIG Competition Floor Moscow- Spieth). El tiempo de

entrenamiento de cada club estd calculado teniendo en cuenta el nimero de ejercicios de los

equipos, por lo que cada ejercicio tendrd 4 minutos de pase por tapiz sin musica.
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La medicién de gimnastas tendrd lugar una vez finalice el tiempo de entrenamiento de cada
club. Esta se llevard a cabo siguiendo el procedimiento descrito en el Cédigo de Puntuacién de la
FIG, y serd obligatoria para todos los gimnastas de las categorias Pre-Youth, Youth, Junior y Senior.
Sélo se medirdn las parejas o grupos sobre las que pueda haber potencialmente una posible

penalizacion, pero todos deben estar presentes cuando les corresponda.



