
                                                        

                                             
 

CLUB XIMNASIA ESCOLA PAVILLÓN 
PARDO DE CELA Nº 2 
32.003 - Ourense    
TLF. 693 639 079 
E-MAIL: escolaximnasia@gmail.com 
CIF: G-32.346.751 

 

NORMATIVA XVIII TORNEO NADAL 2024- 30 DE NOVEMBRO 2024 
     Oficializado pola Federación Galega de Ximnasia 

- Enviar a inscrición antes do día 3 de novembro ao correo electrónico escolaximnasia@gmail.com poñendo 
no asunto: INSCRICIÓN TRAMPOLÍN TORNEO NADAL 

CATEGORÍAS E EXERCICIOS COMPETICIÓN ESCOLAR (Normativa técnica Escolar 2024 da 

FGX)  
 

 MINITRAMP TRAMPOLÍN 
BENXAMÍN 
2017-2018 

 

1 PASE LIBRE 

1 PASE LIBRE DE 10 ELEM. 
DOS CALES PODERASE REPETIR, 

UNHA SÓA VEZ, UN MÁXIMO DE 2 ELEMENTOS 
SIN DIFICULTAD. Ex. 2 carpas, 2 agrupados… 

ALEVÍN 
2015-2016 1 PASE LIBRE 1 PASE LIBRE DE 10 ELEM. DIFERENTES DOS CALES 

PODERASE REPETIR, UNHA SOA VEZ, UN MÁXIMO 
DE UN ELEMENTO SEN DIFICULTADE 

INFANTIL 
2013-2014 1 PASE LIBRE 1 PASE LIBRE 

DE 10 ELEM. DIFERENTES 

CADETE 
2011-2012 1 PASE LIBRE 1 PASE LIBRE 

DE 10 ELEM. DIFERENTES 

XUVENIL 
2009-2010 1 PASE LIBRE 1 PASE LIBRE DE 10 ELEM. DIFERENTES  

 

ABSOLUTA 
2008 e anteriores 1 PASE LIBRE 1 PASE LIBRE 

DE 10 ELEM. DIFERENTES 

 

CATEGORÍAS COMPETICIÓN DE BASE (Normativa da RFEG 2024) 
MODALIDADE: só trampolín 

 
     Base alevín (7-10 anos) 2014-2017 

     Base infantil (11-12 anos) 2012-2013 

     Base cadete (13-14 anos) 2010-2011 

     Base juvenil (15 anos e +) 2009 e anteriores 

 
NORMAS XERAIS 

1. PARA COMPETICIÓN: Indispensable licencia anual tipo A ou B para competición de BASE. 
Mínimo licenza anual tipo C para competición ESCOLAR. É preciso enviar as licencias de 
ximnastas e adestradores xuntamente co documento de inscricion cuberto, 

2. MINITRAMP: Un único exercicio. Non haberá deduccións por saídas lonxitudinais de zona máis 
cercana ao minitramp. 

3. TRAMPOLÍN: Un único exercicio para a categoría escolar e dous para base.  

4. CLASIFICACIÓN: Haberá únicamente clasificación individual. No caso de non 
completarse algunha categoría poderíamos agrupalas para a entrega de medallas. 

 

 

A inscrición neste Torneo implica a aceptación da política de protección de datos e imaxe (según documento 

adxunto) así como a política de uso de grupos de whatsapp (según documento adxunto, sendo utilizado o número 

de contacto que figura como teléfono de contacto de club que se inscribe 
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