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XENERALIDADES

a.-Tefien acceso a esta competicién todas aquelas ximnastas que no ano 2024 non competiron
en competicién autondmica ou nacional de nivel federado ou en competicion alifonémica ou
nacional de nivel base.

b.- Ningunha ximnasta por conxunto e categoria do mesmo Club inscrita na fase provincial

independentementeda’ categoria: conxuinto e individual. Non podera participar por duplicado

nos conxuntos, isto & pertencer a dous conxuntos da mesma ou diferente escola/club.
c.-Na modalidade individual a inscripcion non ten limite de ximnastas por Club para as fases
provinciais. O pase a fase final para CONXUNTOS e INDIVIDUAL estara limitada a seguinte

proporcién de ximnastas por categoria e provincia:

INDIVIDUAL 1-9 ximnastas: 3 primeiras clasificadas 10 ou mais ximnastas: 5 primeiras clasificadas
CONXUNTO 1-6 conxuntos: 4 primeiros clasificados 12-16 conxuntos: 8 primeiros clasificados
7-11 conxuntos: 6 primeiros clasificados 17 e mais conxuntos: 11 primeiros clasificados

d.-Habera competicién en duas fases por provincia. Na 12 e 22 Fase obterase unha clasificacién
e entregaranselle medallas aos 3 primeiros clasificados por categoriallPara obter a clasificacion

e.- Para acceder a Fase final do Cpto. é obrigatoria a inscripcion e participacién na fase
provincial.

f.-O numero de ximnastas minimo para o conxunto é de catro e 0 maximo é de oito ximnastas.
Isto €, os conxuntos poderan formarse con 4, 5, 6, 7, ou 8 ximnastas.

g--Un mesmo club non pode presentar o mesmo exercicio ddas veces, ainda que cambien as
ximnastas.

h.-Permitense as musicas cantadas en individual e conxuntos. jjNota: os clubes que tefian
previsto participar no Nacional Base deben revisar a Normativa Nacional 2025!!

i.-As ximnastas individuais ou pertencentes os conxuntos que se clasifiquen nos ultimos postos
de cada categoria, en funciéon do 30% de cada categoria, € sempre que non acadaran podium
poderan optar a competir na tempada seguinte (2026) no Cpto. Galego de Promocién ou seguir
en Prebase. Exemplo: se hai 13 conxuntos en cat. Infantil poderan baixar a Promocidn os 4 Ultimos postos da cat.
Infantil. Tamén poden optar a descender a Promocién en 2026 os conxuntos de Prebase 2025
que s6 competiron nas fases provinciais pero non na Fase Final.

j.-Permitese a participacién de ata duas ximnastas dunha categoria inmediatamente inferior
nunha superior para formar conxunto. Exemplo: ata 2 ximnastas alevins poderian formar conxunto de

categoria infantil. jjNota: na normativa Nacional de Base Conxuntos esto non esté permitido!!
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IDADES DAS XIMNASTAS MODALIDADE CONXUNTO

= Prebenxamin: 2017,2018 * Infantil: 2012,2013,2014
" Benxamin: 2016,2017 » Cadete: 2010,2011,2012
= Alevin: 2014,2015,2016 * Xuvenil: 2010/e/anteriores

C.E.: info@ximnasia.com

IDADES DAS XIMNASTAS MODALIDADE INDIVIDUAL

= Prebenxamin: 2017 = Infantil: 2012,2013
= Benxamin: 2016 = Cadete: 2010,2011
= Alevin: 2014,2015 * Xuvenil: 2009'e'anteriores

DURACION DAS MUSICAS

CATEGORIA INDIVIDUAL CONXUNTO
Prebenxamin 1,15-1,30" 1,45 -2,00”
Benxamin 1,15-1,30" 1,45 -2,00”
Alevin 1,15-1,30” 1,45 — 2,00”
Infantil 1,15-1,30” 2,15 -2,30”
Cadete 1,15-1,30” 2,15 -2,30”
Xuvenil 1,15-1,30” 2,15 -2,30”
APARATOS

CATEGORIA INDIVIDUAL CONXUNTO
Prebenxamin ML ML
Benxamin ML ML
Alevin MAZAS PELOTAS
Infantil CORDA CORDAS
Cadete ARO PELOTAS
Xuvenil CINTA AROS

ESIXENCIAS TECNICAS E APARATOS: EXERCICIOS CONXUNTO
VER NORMATIVA CPTO. NACIONAL BASE CONXUNTOS 2025 — RFEG

ESIXENCIAS TECNICAS E APARATOS: EXERCICIOS INDIVIDUAL
VER NORMATIVA COPA ESPANA BASE INDIVIDUAL 2025 - RFEG

***0L 1 0: OS CLUBES QUE TENAN PREVISTO LEVAR CONXUNTOS O NACIONAL DE BASE
REVISEN A NORMATIVA NACIONAL 2025

Recordatorio: Aplicarase o CODIGO FIG respecto aos maillots e comunicacién adestrador/ximnasta.
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