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CAMPEONATO GALLEGO GIMNASIA
TRAMPOLIN 2025 XUNTA DE GALICIA

26y 27 ABRIL 2025

Pabellon Municipal de A Rafia, Marin

PROGRAMA GENERAL DE COMPETICION
SABADO 26 DE ABRIL DE 2025

Jornada de manana

08:30H — 09:15H Enfrenamientos generales jornada de manana
09:30H-13:35H COMPETICION
SABADO 24 DE ABRIL - JORNADA DE MANANA
HORA DMT TUM
9:30 9:45 Calentamientos
9:45 10:05 G1 - BASE JUVENIL Fem PRE SENIOR Fem
10:05 10:20 Calentamientos
BASE ALEVIN + BASE INFANTIL +
10:20 10:40 G2 - BASE JUVENIL Fem BASE CADETE Masc
BASE CADETE Fem

10:40 10:55 Calentamientos
10:55 11:15 PRE JUNIOR Fem BASE ALEVIN + BASE INFANTIL Fem
11:15 11:30 Calentamientos
11:30 11:50 G1 - PRE SENIOR Fem ALEVIN + INFANTIL + JUNIOR Fem
11:50 12:05 Calentamientos

INFANTIL + PRE JUNIOR + JUNIOR +
12:05 12:25 G2 - PRE SENIOR Fem PRE SENIOR Masc

PRE JUNIOR Fem

12:25 12:40 Calentamientos
12:40 13:00 ALEVIN + INFANTIL Fem BASE JUVENIL Fem
13:00 13:15 Calentamientos
13:15 13:35 PRE JUNIOR Masc SENIOR Masc + SENIOR Fem

13:45H - 14:00H Entrega de medallas (categorias marcadas en azul — Preliminar)
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SABADO 26 DE ABRIL DE 2025
Jornada de tarde
15:00H - 15:45H Entfrenamientos generales jornada de tarde
16:00H - 20:30H COMPETICION
HORA DMT (J1) DMT (J2)
16:00 16:10 Calentamientos
16:10 16:25 Final PRE JUNIOR Masc Final INFANTIL Fem
16:25 16:40 Calentamientos
16:40 17:00 Final PRE SENIOR Fem Final PRE JUNIOR Fem
17:00 17:15 Calentamientos
17:15 17:35 ALEVIN + INFANTIL Masc BASE ALEVIN Fem + BASE INFANTIL
Masc
17:35 17:50 Calentamientos
17:50 18:10 JUNIOR + PRE SENIOR Masc BASE INFANTIL Fem
18:10 18:25 Calentamientos
18:25 18:45 JUNIOR + SENIOR Fem BASE CADETE Fem/Masc
18:45 19:00 Calentamientos
19:00 19:20 SENIOR Masc BASE ALEVIN + BASE JUVENIL Masc
HORA TUM
19:20 19:35 Calentamientos
19:35 19:55 Final PRE SENIOR Fem
HORA TRA (J1) TRA (J2)
19:55 20:10 Calentamientos
20:10 20:30 BASE INFANTIL Fem/Masc BASE ALEVIN Fem/Masc

20:40H - 21:00H Entrega de medallas (categorias marcadas en azul - Finales)
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DOMINGO 27 DE ABRIL DE 2025

Jornada de manana

08:30H — 09:15H Enfrenamientos generales jornada de manana
09:30H - 14:20H COMPETICION
HORA TRA (J1) TRA (J2)
9:30 9:45 Calentamientos
9:45 10:05 JUNIOR + PRE SENIOR Fem BASE CADETE Fem/Masc
10:05 10:20 Calentamientos
10:20 10:40 PRE JUNIOR Fem/Masc BASE JUVENIL Masc
10:40 11:00 Calentamientos
11:00 11:25 SENIOR Fem/Masc JUNIOR + PRE SENIOR Masc
11:25 11:40 Calentamientos

ALEVIN Fem/Masc + INFANTIL

11:40 12:00 BASE JUVENIL Fem

Fem/Masc

HORA SINCRONISMO
12:15 12:40 Calentamientos
12:40 13:00 SENIOR
13:00 13:25 Calentamientos
13:25 13:45 INFANTIL + JUNIOR
13:45 14:00 Calentamientos
14:00 14:20 Final SENIOR

14:25H - 14:40H Entrega de medallas (categoria marcada en azul — Preliminar y Final)



