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El agarre de piernas del portor al ágil en los 
elem

entos realizados con uno o dos pies del 
ágil sobre los hom

bros del base se 
realizarán por detrás de la pierna, com

o se 
representa en la figura.

En los elem
entos precedidos por rondada y 

en los que se detalla 0/4 back, no es 
necesario que el ágil rote en la fase de 
vuelo, a pesar de que en la representación 
gráfica se m

uestre una pequeña rotación 
de casi 1/4 back.

El ágil puede elegir el m
odo m

ás favorable 
para sujetar los brazos de la m

edio.

Las siguiente posiciones del ágil pueden 
usarse indistintam

ente para un m
ism

o valor 
de dificultad.
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N
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A

B
C

D
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0

0,1
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0,3
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W
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0

0,1
0,2
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W

 III

3"
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0
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Ó
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O
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N
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O
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                      ELEM
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                        ELEM
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CADETE BASE
A

B
C

D

ROW
 I

Valor
0,1

0,2
0,3

ROW
 II

Valor
0,1

0,2
0,3

ROW
 III

Valor
0,1

0,2
0,3
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 IV
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                       ELEM
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W

 III

Valor
0

0,1
0,2

0,3

RO
W

 IV

Valor
0

0,1
0,2

0,3

CÓ
DIGO

 2022 CADETE BASE  8 - 17 AÑ
O

S                                            PAREJAS M
IXTAS     

                         ELEM
EN

TO
S DE EQ

U
ILIBRIO

PO
W

ER

O
R

Base turns 180º

CAD
ETE	BASE

A
B

C
D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II
or

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

O
R

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																							ELEM
EN

TO
S	D

E	EQ
U
ILIBRIO

CO
D
IG
O
	2018	CAD

ETE	BASE		8	-	17	AÑ
O
S																																												PAREJAS	M

IXTAS					

PO
W
ER

O
R

Base	turns	180º

CAD
ETE	BASE

A
B

C
D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II
or

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

O
R

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																							ELEM
EN

TO
S	D

E	EQ
U
ILIBRIO

CO
D
IG
O
	2018	CAD

ETE	BASE		8	-	17	AÑ
O
S																																												PAREJAS	M

IXTAS					

PO
W
ER

O
R

Base	turns	180º

CAD
ETE	BASE

A
B

C
D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II
or

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

O
R

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																							ELEM
EN

TO
S	D

E	EQ
U
ILIBRIO

CO
D
IG
O
	2018	CAD

ETE	BASE		8	-	17	AÑ
O
S																																												PAREJAS	M

IXTAS					

PO
W
ER

O
R

Base	turns	180º

CAD
ETE	BASE

A
B

C
D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II
or

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

O
R

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																							ELEM
EN

TO
S	D

E	EQ
U
ILIBRIO

CO
D
IG
O
	2018	CAD

ETE	BASE		8	-	17	AÑ
O
S																																												PAREJAS	M

IXTAS					

PO
W
ER

O
R

Base	turns	180º

CADETE	BASE
A

B
C

D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II
or

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

O
R

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																							ELEM
EN

TO
S	DE	EQ

U
ILIBRIO

CO
DIG

O
	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑ

O
S																																												PAREJAS	M

IXTAS					

PO
W
ER

O
R

Base	turns	180º

CAD
ETE	BASE

A
B

C
D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II
or

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

O
R

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																							ELEM
EN

TO
S	D

E	EQ
U
ILIBRIO

CO
D
IG
O
	2018	CAD

ETE	BASE		8	-	17	AÑ
O
S																																												PAREJAS	M

IXTAS					

PO
W
ER

O
R

Base	turns	180º

Piernas 
juntas

Piernas 
juntas



CADETE BASE
A

B
C

D

RO
W

 I

0/4 BACK
0/4 BACK, 180º

0/4 Back
Valor

0,1
0,2

0,3

RO
W

 II

  
Valor

0,1
0,2

0,3

RO
W

 III

Valor
0,1

0,2
0,3

RO
W

 IV

Valor
0,1

0,2
0,3

CÓ
DIGO

 2022 CADETE BASE  8 - 17 AÑ
O

S                                            PAREJAS M
IXTAS     

                          ELEM
EN

TO
S DIN

ÁM
ICO

S

CA
D
ETE	BA

SE
A

B
C

D

FILA
	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA
	II

0/4	FRO
N
T

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA
	III

0/4	BA
CK

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA
	IV

0/4	FRO
N
T

0/4	FRO
N
T

0/4	FRO
N
T

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																										ELEM
EN

TO
S	D

IN
A
M
ICO

S
CO

D
IG
O
	2018	CA

D
ETE	BA

SE		8	-	17	A
Ñ
O
S																																												PA

REJA
S	M

IXTA
S					

1/4	BA
CK

1/4	FRO
N
T

0/4	BA
CK

0/4	BA
CK

4/4	BA
CK

CADETE	BASE
A

B
C

D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

0/4	BACK

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

0/4	FRONT
0/4	FRONT

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																										ELEM
ENTOS	DINAM

ICOS
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	M

IXTAS					

1/4	BACK
1/4	FRONT

0/4	BACK

0/4	BACK

4/4	BACK

CADETE	BASE
A

B
C

D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

0/4	BACK

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

0/4	FRONT
0/4	FRONT

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																										ELEM
ENTOS	DINAM

ICOS
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	M

IXTAS					

1/4	BACK
1/4	FRONT

0/4	BACK

0/4	BACK

4/4	BACK

CADETE	BASE
A

B
C

D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

0/4	BACK

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

0/4	FRONT
0/4	FRONT

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																										ELEM
ENTOS	DINAM

ICOS
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	M

IXTAS					

1/4	BACK
1/4	FRONT

0/4	BACK

0/4	BACK

4/4	BACK

CADETE	BASE
A

B
C

D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

0/4	BACK

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

0/4	FRONT
0/4	FRONT

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																										ELEM
ENTOS	DINAM

ICOS
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	M

IXTAS					

1/4	BACK
1/4	FRONT

0/4	BACK

0/4	BACK

4/4	BACK

CADETE	BASE
A

B
C

D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

0/4	BACK

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

0/4	FRONT
0/4	FRONT

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																										ELEM
ENTOS	DINAM

ICOS
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	M

IXTAS					

1/4	BACK
1/4	FRONT

0/4	BACK

0/4	BACK

4/4	BACK

CADETE	BASE
A

B
C

D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

0/4	BACK

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

0/4	FRONT
0/4	FRONT

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																										ELEMENTOS	DINAMICOS
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	MIXTAS					

1/4	BACK
1/4	FRONT

0/4	BACK

0/4	BACK

4/4	BACK

CADETE	BASE
A

B
C

D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

0/4	BACK

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

0/4	FRONT
0/4	FRONT

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																										ELEMENTOS	DINAMICOS
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	MIXTAS					

1/4	BACK
1/4	FRONT

0/4	BACK

0/4	BACK

4/4	BACK

CADETE	BASE
A

B
C

D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

0/4	BACK

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

0/4	FRONT
0/4	FRONT

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																										ELEM
ENTOS	DINAM

ICOS
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	M

IXTAS					

1/4	BACK
1/4	FRONT

0/4	BACK

0/4	BACK

4/4	BACK

CADETE	BASE
A

B
C

D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

0/4	BACK

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

0/4	FRONT
0/4	FRONT

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																										ELEM
ENTOS	DINAM

ICOS
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	M

IXTAS					

1/4	BACK
1/4	FRONT

0/4	BACK

0/4	BACK

4/4	BACK

CADETE	BASE
A

B
C

D

FILA	I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	II

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	III

0/4	BACK

Valor
0

0,1
0,2

0,3

FILA	IV

0/4	FRONT
0/4	FRONT

0/4	FRONT

Valor
0

0,1
0,2

0,3

																										ELEM
ENTOS	DINAM

ICOS
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	M

IXTAS					

1/4	BACK
1/4	FRONT

0/4	BACK

0/4	BACK

4/4	BACK



CADETE BASE
A

B
C

D

RO
W

 I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

RO
W

 II

3"
3"

3"
3"

Valor
0

0,1
0,2

0,3

RO
W

 III

3"
3"

3"
3"

Valor
0

0,1
0,2

0,3

CÓ
DIGO

 2022 CADETE BASE 8 - 17 AÑ
O

S                                       TRIO
S FEM

EN
IN

O
S     

ELEM
EN

TO
S DE EQ

U
ILIBRIO
 P

age 39 of 87 
 P

3 (11+), P
4 (13+) and H

P
3 (11-16)  W

O
M

E
N

’S
 G

R
O

U
P

 – B
A

LA
N

C
E

 E
X

E
R

C
IS

E
 (H

P
3 – 1 optional pyram

id held 3”; difficulty m
inim

um
 4, m

axim
um

 16) 
     

AGARRE 
M

ANO-CINTURA

*
posicion

del TOP
M

ONITO
STADLER
COCODRILO
PINO

*
*

*
*

*



CADETE BASE
A

B
C

D

RO
W

 I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

RO
W

 II

Valor
0

0,1
0,2

0,3

RO
W

 III

Valor
0,1

0,2
0,3

RO
W

 IV

Valor
0,1

0,2
0,3

CÓ
DIGO

 2022 CADETE BASE 8 - 17 AÑ
O

S                                       TRIO
S FEM

EN
IN

O
S     

ELEM
EN

TO
S DIN

ÁM
ICO

S

0/4 + 360º

 P
age 40 of 87 

 P
3 (11+), P

4 (13+) and H
P

3 (11-16)  W
O

M
E

N
’S

 G
R

O
U

P
 – D

Y
N

A
M

IC
 E

X
E

R
C

IS
E

  (H
P

3 – 2 optional elem
ents difficulty m

inim
um

 1, m
axim

um
 14)

 

 P
age 40 of 87 

 P
3 (11+), P

4 (13+) and H
P

3 (11-16)  W
O

M
E

N
’S

 G
R

O
U

P
 – D

Y
N

A
M

IC
 E

X
E

R
C

IS
E

  (H
P

3 – 2 optional elem
ents difficulty m

inim
um

 1, m
axim

um
 14)

 

 P
age 40 of 87 

 P
3 (11+), P

4 (13+) and H
P

3 (11-16)  W
O

M
E

N
’S

 G
R

O
U

P
 – D

Y
N

A
M

IC
 E

X
E

R
C

IS
E

  (H
P

3 – 2 optional elem
ents difficulty m

inim
um

 1, m
axim

um
 14)

 

 P
a

g
e

 4
0

 o
f 8

7
 

 P
3

 (1
1

+
), P

4
 (1

3
+

) a
n

d
 H

P
3

 (1
1
-1

6
)  W

O
M

E
N

’S
 G

R
O

U
P

 –
 D

Y
N

A
M

IC
 E

X
E

R
C

IS
E

  (H
P

3
 –

 2
 o

p
tio

n
a

l e
le

m
e

n
ts
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iffic

u
lty

 m
in

im
u

m
 1

, m
a

x
im

u
m

 1
4

)

 

 P
age 40 of 87 

 P
3 (11+), P

4 (13+) and H
P

3 (11-16)  W
O

M
E

N
’S

 G
R

O
U

P
 – D

Y
N

A
M

IC
 E

X
E

R
C

IS
E

  (H
P

3 – 2 optional elem
ents difficulty m

inim
um

 1, m
axim

um
 14)

 

 P
a

g
e

 4
0

 o
f 8

7
 

 P
3

 (1
1

+
), P

4
 (1

3
+

) a
n

d
 H

P
3

 (1
1
-1

6
)  W

O
M

E
N

’S
 G

R
O

U
P

 –
 D

Y
N

A
M

IC
 E

X
E

R
C

IS
E

  (H
P

3
 –

 2
 o

p
tio

n
a

l e
le

m
e

n
ts

 d
iffic

u
lty

 m
in

im
u

m
 1

, m
a

x
im

u
m

 1
4

)

 

AGARRE M
ANO-

BRAZO/HOM
BRO



CADETE BASE
A

B
C

D

RO
W

 I

Valor
0

0,1
0,2

0,3

RO
W

 II

                                       3"

Valor
0

0,1
0,2

0,3

RO
W

 III

3"
3"

3"

Valor
0

0,1
0,2

ELEM
EN

TO
S DE EQ

U
ILIBRIO

CÓ
DIGO

 2022 CADETE BASE 8 - 17 AÑ
O

S                         CU
ARTETO

S M
ASCU

LIN
O

S     

 P
age 42 of 87 

 P
3 (11+), P

4 (13+) and H
P

3 (11-16)  M
E

N
’S

 G
R

O
U

P
 – D

Y
N

A
M

IC
 E

X
E

R
C

IS
E

  (H
P

3 – 2 optional elem
ents difficulty m

inim
um

 1, m
axim

um
 10)

 
  



CADETE BASE
A

B
C

D

RO
W

 I

0/4
0/4

0/4
0/4

Valor
0

0,1
0,2

0,3

RO
W

 II

0/4
0/4 

Valor
0

0,1
0,2

0,3

RO
W

 III

Valor
0,2

0,3

RO
W

 IV

Valor
0,1

0,2
0,3

ELEM
EN

TO
S DIN

ÁM
ICO

S
CÓ

DIGO
 2022 CADETE BASE 8 - 17 AÑ

O
S                         CU

ARTETO
S M

ASCU
LIN

O
S     

 P
age 42 of 87 

 P
3 (11+), P

4 (13+) and H
P

3 (11-16)  M
E

N
’S

 G
R

O
U

P
 – D

Y
N

A
M

IC
 E

X
E

R
C

IS
E

  (H
P

3 – 2 optional elem
ents difficulty m

inim
um

 1, m
axim

um
 10)

 
  

0/4
BASE CHANGE


