
  

• No está permitido seleccionar dos elementos de EQUILIBRIO o DINÁMICO de la misma ROW. 

• Es obligatorio que todos/as los/las gimnastas realicen 3 elemento individuales de diferentes 

filas, pudiendo repetir únicamente elementos de AGILIDAD/TUMBLING. 

• Es necesario marcar en la hoja de competición el orden en que se realizarán los elementos. 

• Es necesario señalar las coordenadas de los elementos opcionales si no son seleccionados 

de la misma tabla que los obligatorios. 

TARIFF SHEET / HOJAS DE COMPETICIÓN DE GIMNASIA ACROBÁTICA 
CATEGORÍAS ESCOLARES: BENJAMÍN, ALEVÍN, INFANTIL Y CADETE 



  

EJEMPLOS DE COMO CUBRIR LAS HOJAS DE COMPETICIÓN 









  

HOJAS DE COMPETICIÓN POR CATEGORÍAS Y MODALIDADES 



TELF.

EMAIL

VALOR VALOR

ADESTRADOR/A

BASE:

PROCEDENCIA PROCEDENCIA

PARELLA
BENXAMÍN

FEMININA CLUBE: DORSAL:

MASCULINA XIMNASTAS:

MIXTA TOP:

OUTRO 
EQUILIBRIO 
OPCIONAL

OUTRO 
DINÁMICO 
OPCIONAL

DIFICULTADE
TOTAL



ADESTRADOR/A

TELF.

EMAIL

VALOR VALOR

BASE

PROCEDENCIA PROCEDENCIA

TRÍO
BENXAMÍN

CLUBE: DORSAL:

XIMNASTAS:

TOP: BASE:

OUTRO 
EQUILIBRIO 
OPCIONAL

OUTRO 
DINÁMICO 
OPCIONAL

DIFICULTADE
TOTAL



ADESTRADOR/A

TELF.

EMAIL

VALOR VALOR

BASE BASE:

PROCEDENCIA PROCEDENCIA

CUARTETO
BENXAMÍN

CLUBE: DORSAL:

XIMNASTAS:

TOP: BASE:

OUTRO 
EQUILIBRIO 
OPCIONAL

OUTRO 
DINÁMICO 
OPCIONAL

DIFICULTADE
TOTAL



TELF.

EMAIL

VALOR VALOR

ADESTRADOR/A

BASE:

PROCEDENCIA PROCEDENCIA

PARELLA
ALEVÍN

FEMININA CLUBE: DORSAL:

MASCULINA XIMNASTAS:

MIXTA TOP:

OUTRO 
EQUILIBRIO 
OPCIONAL

OUTRO 
DINÁMICO 
OPCIONAL

DIFICULTADE
TOTAL



ADESTRADOR/A

TELF.

EMAIL

VALOR VALOR

BASE

PROCEDENCIA PROCEDENCIA

TRÍO
ALEVÍN

CLUBE: DORSAL:

XIMNASTAS:

TOP: BASE:

OUTRO 
EQUILIBRIO 
OPCIONAL

OUTRO 
DINÁMICO 
OPCIONAL

DIFICULTADE
TOTAL



ADESTRADOR/A

TELF.

EMAIL

VALOR VALOR

BASE BASE:

PROCEDENCIA PROCEDENCIA

CUARTETO
ALEVÍN

CLUBE: DORSAL:

XIMNASTAS:

TOP: BASE:

OUTRO 
EQUILIBRIO 
OPCIONAL

OUTRO 
DINÁMICO 
OPCIONAL

DIFICULTADE
TOTAL



TELF.

EMAIL

VALOR VALOR

ADESTRADOR/A

BASE:

PROCEDENCIA PROCEDENCIA

PARELLA
INFANTIL

FEMININA CLUBE: DORSAL:

MASCULINA XIMNASTAS:

MIXTA TOP:

OUTRO 
EQUILIBRIO 
OPCIONAL

OUTRO 
DINÁMICO 
OPCIONAL

DIFICULTADE
TOTAL



ADESTRADOR/A

TELF.

EMAIL

VALOR VALOR

BASE

PROCEDENCIA PROCEDENCIA

TRÍO
INFANTIL

CLUBE: DORSAL:

XIMNASTAS:

TOP: BASE:

OUTRO 
EQUILIBRIO 
OPCIONAL

OUTRO 
DINÁMICO 
OPCIONAL

DIFICULTADE
TOTAL



ADESTRADOR/A

TELF.

EMAIL

VALOR VALOR

BASE BASE:

PROCEDENCIA PROCEDENCIA

CUARTETO
INFANTIL

CLUBE: DORSAL:

XIMNASTAS:

TOP: BASE:

OUTRO 
EQUILIBRIO 
OPCIONAL

OUTRO 
DINÁMICO 
OPCIONAL

DIFICULTADE
TOTAL



ADESTRADOR/A

TELF.

EMAIL

PROCEDENCIA

VALOR

XIMNASTAS:

PROCEDENCIA

VALOR

DORSAL:

TOP: BASE:

PARELLA
CADETE

FEMININA

MASCULINA

MIXTA

CLUBE:

OUTRO 
EQUILIBRIO 
OPCIONAL

OUTRO 
DINÁMICO 
OPCIONAL

DIFICULTADE
TOTAL



TELF.

EMAIL

TRÍO
CADETE

BASE

VALOR VALOR

ADESTRADOR/A

BASE:

PROCEDENCIA PROCEDENCIA

CLUBE: DORSAL:

XIMNASTAS:

TOP:

OUTRO 
EQUILIBRIO 
OPCIONAL

OUTRO 
DINÁMICO 
OPCIONAL

DIFICULTADE
TOTAL

pitch



ADESTRADOR/A

TELF.

EMAIL

VALOR VALOR

BASE BASE:

PROCEDENCIA PROCEDENCIA

CUARTETO
CADETE

CLUBE: DORSAL:

XIMNASTAS:

TOP: BASE:

OUTRO 
EQUILIBRIO 
OPCIONAL

OUTRO 
DINÁMICO 
OPCIONAL

DIFICULTADE
TOTAL
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